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Abiturprüfungen: 2 LK+ 2 GK

2 LK 8 GK

2 LK 8 GK

11-12 GK

(34-36 Wochenstunden)

Organisationsstruktur der gymnasialen Oberstufe 



Die Schullaufbahn in der gymnasialen Oberstufe – Teil 1

Organisation der Laufbahn

Wie viele Stunden/ Kurse muss ich belegen?
• Bis zum Abitur müssen insgesamt 102 Wochenstunden belegt 

werden. Pro Jahrgangsstufe entspricht das 32 – 36 Wochenstunden
• In der Jahrgangstufe 11 (Einführungsphase) müssen mindestens 11 Fächer/ Kurse belegt werden. 
• In den Jahrgangsstufen 12 und 13 werden zwei Fächer als Leistungskurse belegt, in einem Jahr der 

Qualifikationsphase werden mindestens sieben, in dem anderen mindestens acht anrechenbare 
Grundkursfächer belegt.

Wie viele Stunden pro Woche hat ein Kurs?
• Leistungskurse werden mit fünf Stunden unterrichtet.
• Grundkurse haben in der Regel drei Stunden.
• Neu einsetzende Fremdsprachen (ab Jg.11) werden mit vier Stunden unterrichtet.
• Vertiefungskurse (Jg.11) sind einstündig und Projektkurse (nur im Jg.12) sind zweistündig.



Das Fächerangebot Sek II: Grund- und Leistungskurse

Sprachlich-künstlerisches Aufgabenfeld (1)
Deutsch
Englisch – Französisch – Latein – Spanisch  – Italienisch                           
Latein (Z) – Russisch (Z) – Türkisch (Z) – Hebräisch (Z) – Griechisch (Z) - Japanisch (Z) – Chinesisch (Z) 
Kunst – Musik – Literatur   

bei sprachlichem Schwerpunkt: 2 Fremdsprachen
Gesellschaftliches Aufgabenfeld (2)
Geschichte – Erdkunde – Sozialwissenschaften - Recht 
Erziehungswissenschaft - Philosophie

Mathematisch-naturwissenschaftlich-technisches Aufgabenfeld (3)
Mathematik
Physik – Biologie – Chemie
Informatik

bei naturwissenschaftlichem Schwerpunkt: 2 Naturwissenschaften 

Fächer außerhalb der Aufgabenfelder
Religion
Sport

Fettgedruckte Fächer werden in der Regel als Leistungskurse angeboten.



Die Schullaufbahn in der gymnasialen Oberstufe – Teil 2

Welche Fächer sind in der Einführungsphase (Jg.11) verpflichtend?
• Deutsch
• eine aus der Sek I fortgeführte Fremdsprache
• ein Fach des gesellschaftswissenschaftlichen Aufgabenfeldes
• Mathematik
• eine klassische Naturwissenschaft
• entweder eine weitere Fremdsprache (sprachlicher Schwerpunkt) oder eine weitere 

Naturwissenschaft (naturwissenschaftlicher Schwerpunkt)
• Sport
• Religion oder Philosophie
• Kunst oder Musik

Einer der beiden Schwerpunkte ist verpflichtend. Es können auch beide Schwerpunkte gewählt werden. 
Laut Prüfungsordnung (APO-GOSt) nicht möglich ist ein gesellschaftswissenschaftlicher Schwerpunkt!

.



Stundenplan: 34 Wochenstunden

.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 D/E/M GK1 GK2 GK3 D/E/M

2 D/E/M GK1 GK2 GK3 D/E/M

3 GK4 D/E/M GK5 D/E/M GK6

4 GK4 D/E/M GK5 D/E/M GK6

5 GK7 GK8 GK6 GK7 GK5

6 GK7 GK8 D/E/M GK8 GK2

7 GK3 VT / 4. FS

8 GK1/GK4

9 GK1/GK4



Klausurverpflichtung / Abiturbedingungen

Qualifikationsphase (Q1 + Q2)
• alle 4 Abiturfächer
• Deutsch
• Mathematik
• eine Fremdsprache
• alle neu einsetzenden 

Fremdsprachen
• eine weitere Fremdsprache oder 

ein weiteres Fach aus dem 
Aufgabenfeld 3

Einführungsphase (EF)
• Deutsch
• Mathematik
• alle Fremdsprachen
• eine Gesellschaftswissenschaft
• eine Naturwissenschaft

Auf Wunsch in weiteren Fächern

Welche Fächer werden im Abitur geprüft?
in der abschließenden Abiturprüfung werden vier Fächer geprüft. Drei davon in Klausuren (schriftlich), eines in einer mündlichen Prüfung

Bedingungen für die Abiturfachwahl (2 LK +  GK)

- Alle 3 Aufgabenfelder müssen abgedeckt sein

- unter den Abiturfächern: 2 der Fächer D, FS oder M

- alle Abiturfächer müssen ab Q1 durchgängig schriftlich belegt sein



Helmholtz-Gymnasium:individuelle Schwerpunkte



Stimmen unserer Seiteneinsteiger 

„Am Anfang wird viel wiederholt und alle nehmen Rücksicht. Wenn du im Unterricht 
aktiv bist wächst nicht nur dein Selbstvertrauen, sondern auch deine Kontakte, und 
vor allem werden deine Noten nicht viel schlechter.“

„Alle Seiteneinsteiger kommen in den Hauptfächern in eine Klasse, d.h. alle sind in 
einer ähnlichen Situation. So entwickelt man schnell einen sehr guten 
Klassenzusammenhalt.“

„Ich habe schnell Freunde gefunden. Viele Lehrer gehen auf individuelle Probleme ein 
und versuchen wirklich, einem zu helfen.“

„Das Lerntempo ist höher als an der Realschule. Man muss selbständiger arbeiten.“

„Alle nehmen einen offen auf. Man kann immer nach Hilfe fragen und es wird dir 
geholfen.“

„Man wurde gut empfangen und - kaum zu glauben - mir macht Schule in dieser Klasse 
Spaß.“



Das Helmholtz-Gymnasium: Angebote 
für Seiteneinsteiger

• Vorstellung der Schule, Information und Beratung zur Sekundarstufe II an den 
„Tagen der offenen Tür“: 01.Dezember 2023

• Möglichkeit der Teilnahme am Unterricht in der Jahrgangsstufe 11/EF

• Spezielle Laufbahnberatung für Schülerinnen und Schüler und deren Eltern bzw. 
Erziehungsberechtigte (Termine nach Absprache)

• Bildung einer Klasse für Seiteneinsteiger im Jahrgang EF in den Fächern D-E-M

• Förderung von Seiteneinsteigern in D,M,E durch Förderkurse in der EF in max. 
zwei Fächern



Das Helmholtz-Gymnasium: 
Information und Kontakt

Wo kann ich mich informieren?
• Homepage des Helmholtz-Gymnasiums: helmholtz-bi.de

• Oberstufenteam:

persönliches Gespräch in Raum 102b
Tel. 0521-512396
email: oberstufe@helmholtz-bi.de

http://helmholtz-bi.de


Wir vom Helmholtz ….

….. danken für Ihre Aufmerksamkeit!

TAGE DER OFFENEN TÜR AM 01. Dezember 2023 

INFORMATIONSVERANSTALTUNG um 16.30 Uhr

Anmeldetermine im Februar 2024

Das Helmholtz-Gymnasium
Helmholtz-Gymnasium Bielefeld
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