


Was erwartet Sie heute Abend?
1. Wir vom HG – Wer sind wir?

2. Vorstellung der Besonderheiten der Erprobungsstufe und des 
Ganztags am Helmholtz-Gymnasium
• Unterricht und Angebote
• Individuelle Förderung
• Ausblick auf die Mittel- und Oberstufe
• Beispielhafte Schülerlaufbahnen 
• Besonderheiten am Helmholtz-Gymnasium

3.  Offene Gesprächsrunde



als Gymnasium mit offenem und gebundenem Ganztagsangebot

Modernes Gymnasium mit Tradition
Wir sind…

• ein Halbtagsgymnasium.

• ein Gymnasium mit flexiblem Ganztag.

Ihre Kinder erleben bei uns…

• individuelle Förderung.

• eine Vielfalt an Möglichkeiten. 

• selbstbestimmtes Handeln.



Modernes Gymnasium mit Tradition



Kerngeschäft Unterrichten
Stundenplan einer 5. Klasse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 Deutsch Mathe Musik Englisch Sport

2 Deutsch Mathe Musik Englisch Sport

3 Erdkunde Deutsch Mathe Reli / PP Englisch

4 Erdkunde Deutsch Mathe Reli / PP Englisch

5 Englisch Biologie Sport Förderstunde Deutsch

6 Biologie OS Sport Kunst Kunst

7

8



Ganztagsbausteine
Stundenplan einer 5. Klasse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 Deutsch Mathe Musik Englisch Sport

2 Deutsch Mathe Musik Englisch Sport

3 Erdkunde Deutsch Mathe Reli / PP Englisch

4 Erdkunde Deutsch Mathe Reli / PP Englisch

5 Englisch Biologie Sport Förderstunde Deutsch

6 Biologie OS Sport Kunst Kunst

7 Essen Essen Essen Essen

8



Ganztagsbausteine



Ganztagsbausteine



Ganztagsbausteine
Stundenplan einer 5. Klasse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 Deutsch Mathe Musik Englisch Sport

2 Deutsch Mathe Musik Englisch Sport

3 Erdkunde Deutsch Mathe Reli / PP Englisch

4 Erdkunde Deutsch Mathe Reli / PP Englisch

5 Englisch Biologie Sport Förderstunde Deutsch

6 Biologie OS Sport Kunst Kunst

7 Essen Essen Essen Essen

8 HA HA/IK HA HA

9

10



Ganztagsbausteine
Stundenplan einer 5. Klasse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 Deutsch Mathe Musik Englisch Sport

2 Deutsch Mathe Musik Englisch Sport

3 Erdkunde Deutsch Mathe Reli / PP Englisch

4 Erdkunde Deutsch Mathe Reli / PP Englisch

5 Englisch Biologie Sport Förderstunde Deutsch

6 Biologie OS Sport Kunst Kunst

7 Essen Essen Essen Essen Orchester

8 HA HA/IK HA/Sport HA Orchester

9 AG Fußball AG

10 AG Fußball AG





Gymnasium mit gebundenem und offenem  
Ganztagsangebot – Warum?

Gebundener Ganztag Offener Ganztag

Anmeldung für mindestens ein Halbjahr

• Mittagessen
• Verlässliche, kostenlose Betreuung 

von montags bis donnerstags bis 
mindestens 14.45 Uhr

• In der Regel Teilnahme an einer AG
• Von Lehrer*innen der Schule 

betreut

• Freie Wahl der Ganztagsangebote
• Mittagessen 
• Verlässliche, kostenlose Betreuung an 

einzelnen Tagen
• AG-Wahl mit verbindlicher HA-Stunde
• Treff nach 12 im Kamp
• Teilnahme an HA-Stunden (Zeitraum flexibel)

à Schüler*innen: Erkunden von Interessen und Festigung von Stärken 
à Vereinbarkeit von Familie und Beruf durch Wahlmöglichkeiten im Ganztag



Das vollständige Ganztags-Angebot
empfehlen wir für Kinder

• die gern und leicht in Gruppen lernen,
• die aus familiären Gründen über den Mittag hinaus zu betreuen sind,
• die sehr viel Zeit allein zu Hause verbringen,
• die wenige Spielkameraden in unmittelbarer Wohnumgebung haben,
• die noch kein festes Nachmittagsprogramm (Sport, Musik usw.) haben.



als Gymnasium mit offenem und gebundenem Ganztagsangebot

Modernes Gymnasium mit Tradition
Wir sind…

• ein Halbtagsgymnasium.

• ein Gymnasium mit flexiblem Ganztag.

Ihre Kinder erleben bei uns…

• individuelle Förderung.

• eine Vielfalt an Möglichkeiten. 

• selbstbestimmtes Handeln.



Kerngeschäft Unterrichten
Stundenplan einer 5. Klasse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 Deutsch Mathe Musik Englisch Sport

2 Deutsch Mathe Musik Englisch Sport

3 Erdkunde Deutsch Mathe Reli / PP Englisch

4 Erdkunde Deutsch Mathe Reli / PP Englisch

5 Englisch Biologie Sport Förderstunde Deutsch

6 Biologie OS Sport Kunst Kunst

7 Essen Essen Essen Essen

8



Besonderheiten am HG

• Doppelstundenprinzip: Anzahl der Fächer am Tag begrenzt
• Doppelte Klassenleitung
• Angebot einer Förderstunde im Vormittagsbereich
• Vielfältiges Angebot 
• Orientierungsstunden 

• mit Bausteinen des sozialen Lernens (z.B. kooperative Spiele) 
und der Arbeitsorganisation

• Heranführen an gymnasiale Methoden und Arbeitsweisen
• Kritischer Umgang mit digitalen Medien

• Variable Mittagspause von 60 Minuten (im Stundenplan verankert)



Unterstützung verankert in der Stundentafel

Unterstützung außerhalb der Stundentafel
• Schüler*innen helfen Schüler*innen: Vermittlung von Schülern*innen 

(kostenpflichtig; Beteiligung des Freundeskreises)
• Nachhilfebörse der SV (kostenpflichtig)

Individuelle Förderung

• im Unterricht (Binnendifferenzierung)
• Hausaufgabenbetreuung durch Lehrkräfte
• Förderstunde (Ergänzungsstunde): Förderband in JG 5
• Intensivkurse in den Hauptfächern durch Fachlehrer*innen in JG 5-7



Individuelle Förderung  
mathematisch-naturwissenschaftliche Förderung

• lange Nacht der Mathematik

• Jugend forscht

• MINT-Wettbewerbe (Mathe-

Olympiade, Känguru, etc.)

• Instrumentalunterricht in der
Schule

• „Jugend schreibt“

musisch-künstlerische Förderung

• Unterstufen-/ Mittelstufenchor, 
Orchester mit regelmäßigen 
Konzerten und Musikfahrten

• Mathe-AG (JG 5-Q2)

• Experimentier-AG (JG 5-7)

• Begabtenförderung in den
NW (JG 5-7)

sprachliche Förderung
• Regelmäßige Wettbewerbe und Sprachzertifikate in Englisch (Cambridge) und Französisch

(DELF)



Klasse 5 Englisch

FranzösischLateinKlasse 7

Klasse 9 LateinFranzösisch Spanisch

Sprachenangebote

Jahrgang 11 Spanisch Italienisch



3. Fremdsprache 
Spanisch / 

Französisch / Latein

Sprachlich-
künstlerischer 
Bereich

Naturwissen-
schaftlicher
BereichGesellschafts-

wissenschaft-
licher Bereich

Differenzierungskurse in der Sek. I

Fächerübergreifend

Jahrgänge 9 und 10

Projektorientiert
Sportwissen-
schaftlicher
Bereich



Oberstufe

Die Kooperation mit dem Ceciliengymnasium ermöglicht zur Zeit das
größte Kursangebot aller Bielefelder Gymnasien.

LK: D, E, S, F, Ge, Päd, Ek, M, Ph, Bio, Ch, If, Sowi, Sp

Für die Schüler der jetzigen Sekundarstufe II gilt:



Beispiel Anna, 7. Klasse
• sehr gute Noten in GS und GY, sprachlich begabt

• Ergänzungsstunde Jg. 5 „Jugend schreibt“ und „Englisch plus“

• „Big Challenge“ Preisträgerin in NRW

• Beratung: ab Jg. 7 „Drehtürmodell“, Französisch und Latein

• Plan Teilnahme an den Zertifikatskursen Cambridge und DELF

• Plan Jg. 9 Wahl von Spanisch

• Plan Teilnahme am Austausch mit Frankreich und Italien

• Plan für Jg. 11 Wahl von Italienisch

• Wunsch Auslandsaufenthalt in Sek II, zwei Sprachen im Abi



Beispiel Lara, 8. Klasse
• gute Noten in GS und GY, sportlich begabt und interessiert

• Überlegungen zum Sportzweig, Anmeldung als reguläre Schülerin 

• Jg. 5-7 Wahl von AGs mit sportlichen Schwerpunkt: Fechten, Basketball, Tennis

• Querflötenunterricht in den Räumen des Helmholtz-Gymnasiums ab JG 5

• erfolgreiche Teilnahme an schulischen Wettbewerben in Basketball und Tennis

• Teilnahme am 2. sportmotorischen Test Ende Jg. 7, Kaderzugehörigkeit

• ab Jg. 9 Wahl Differenzierung sportwissenschaftlicher Bereich, 
Trainingsmöglichkeiten im Vormittag, Nacharbeiten der schulischen Inhalte in 
betreuten Kleingruppen

• Wunsch: Sport LK



als Gymnasium mit offenem und gebundenem Ganztagsangebot

Beispiel Jonathan, 9. Klasse
• gute Noten in GS und GY, Rechtschreibung 3

• Anfang JG 5 HSP-Testung auffälliger Wert, Ergänzungsstunde Jg. 5 RS

• Ende JG 5 erneute Testung, ab Jg. 6 Rechtschreibung im Intensivkurs

• Freiwillig: Unter- und Mittelstufenchor mit jährlichen Fahrten und 
Konzerten

• Teilnahme an den Labortagen, Interesse an MINT 

• ab Jg. 7 erfolgreiche Teilnahme an den jährlichen Wettbewerben

• Teilnahme an der MINT-Förderung in der 8. Stunde

• ab Jg. 9 Wahl des naturwissenschaftlichen Bereichs

• Wunsch: Chemie LK



als Gymnasium mit offenem und gebundenem Ganztagsangebot

Fahrten
Verbindliche Fahrten

• JG 5: Kennlernfahrt nach Greten Venn

• JG 6: Klassenfahrt nach Spiekeroog

• JG 9: Stufenfahrt (thematische und erlebnispädagogische Zielsetzung)

• JG 12: Studienfahrt

Individuelle Fahrten / Austausch (kulturell und historisch)

• Chor- und Orchesterfahrt

• JG 9-Q2: Besuch einer Gedenkstätte (z.B. Buchenwald, Ausschwitz)

• Austauschangebote: Palästina, Italien, Polen, Spanien, Estland



Digitalisierung
Pädagogik
• Medienkompetenzrahmen in 

schulinternen Lehrplänen 
eingearbeitet 

• Grundlegende Fortbildungen des 
Kollegiums 

• Wöchentliches Medien-Café für 
Fragen und Absprachen für Schüler 
* innen und Lehrer*innen

Ausstattung
• Aktuell haben sowohl alle 

Lehrer*innen als auch alle 
Schüler*innen der Jahrgänge 7+8 
eigene iPads

• Alle Räume mit Apple TV, 
Beamer und Glasfaseranbindung 
ausgestattet

• Ausreichend Tablets (iPads) in 
Ausleihe



Tabletklassen am HG
• Aktuell nutzen alle Schüler*innen in Jg. 7 und 8 iPads und Tabletstifte als 

Arbeitsgeräte
• iPad-Führerschein: Basiswissen im Umgang mit dem iPad
• Einsatz der iPads in allen Fächern; aber nicht permanent
• iPad-Nutzung als Ergänzung zu bekannten und bewährten Unterrichts-

methoden
• OneNote (Microsoft) dient als digitales Heft
• Förderung der Medienkompetenzen im Schulalltag
• Regelmäßige Medienerziehung in der Schule und thematische Eltern-

abende
• Wöchentlich stattfindendes iPad-Café
• Berechtigungsstufen laut Mediennutzungsordnung



NRW-Sportschule

Was ist wichtig zu wissen?

Klassenzusammensetzung
• Maximal 30 Schüler*innen einem Jahrgang im Sportzweig
• Die Sportschüler*innen und wurden bisher auf zwei Klassen aufgeteilt und in Sport 

gemeinsam unterrichtet.
• Nach JG 7 endet die erste Förderung der Sportschüler. Einige Schüler*innen werden 

Regelschüler. Bisher keine Auswirkung auf Klassenzusammensetzung.
• Zweiter sportmotorischer Test: Durchlässigkeit am Ende der JG 7

Wovon profitieren alle Schülerinnen – und Schüler am HG?
• Die NRW-Sportschule wird finanziell unterstützt vom Land (z.B. zusätzliche Lehrkräfte)
• Kleinere Lerngruppen in der Ergänzungsstunde (JG 5) und in Sport (JG 7)
• AG-Bereich
• Angebot einer Förderung in den Schwerpunktsportarten in Zusatzstunden
• Vielfältige Schulmannschaften für alle Schüler*innen
• Bau einer neuen Turnhalle mit Außengelände (Fußballplatz, Beachvolleyball,…)



Ist das Gymnasium die richtige 
Schulform für mein Kind?

Zensuren 
– in Deutsch, Mathematik, Englisch und in Sachkunde in der Regel sehr gut bis gut 
– gleichmäßig gute Noten bzw. Beurteilungen innerhalb der Schullaufbahn

Schulformempfehlung

Hintergrund der Noten
– Wie groß war der Aufwand, den das Kind für seine Noten betreiben musste?
– Wie viel Hilfe der Eltern war notwendig?

Persönlichkeit des Kindes 
– Einstellung des Kindes zur Schule (Macht Lernen Spaß?)
– Selbstständigkeit und Eigenverantwortung für die Lernprozesse des Kindes
– Reaktionen des Kindes auf Erfolge bzw. Misserfolge



Anmeldetage vom 08.02. bis 14.02.2023
Mittwoch und Donnerstag 9.00-12.00 Uhr und 16.00-19.00 Uhr
Freitag, Montag und Dienstag 9.00-12.00 Uhr

Folgende Unterlagen bringen Sie bitte mit:

- den Anmeldeschein für die Sekundarstufe I

- das letzte Halbjahreszeugnis (wenn möglich als Kopie, Original zur Einsicht)

- das aktuelle Schwimmabzeichen im Original (wenn möglich auch als Kopie)

- die Empfehlung der abgebenden Grundschule

- die Geburtsurkunde






