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LISA SAUER 25. APRIL 2021, 13:43 UHR

MINT-AG
Hier handelt es sich um ein Angebot der Begabtenförderung im
Bereich der Naturwissenschaften. Geeignete Schülerinnen und
Schüler ab der Jahrgangsstufe 5 (2. Halbjahr) erhalten mit ihrem
Zeugnis eine Einladung zu dieser AG. 
Leitung: Frau Scholz, Herr Ostmeier 
Ort: 
Zeit: montags, 14.00 - 14.45 Uhr (parallel zur HA-Stunde)

Mathematik-AG
Angebot für: alle Jahrgangsstufen (Interessierte können sich an
Frau Pörschke-Watt wenden, eine direkte Wahl ist nicht
vorgesehen) 
Was wir machen: Wir knobeln, entdecken gemeinsam
mathematische Gesetzmäßigkeiten u.a. auch am
Computer/Tablet, spielen Spiele, schauen uns mathematische
Wettbewerbssufgaben an, … 
Hier bist du richtig: …wenn du Spaß an Mathematik hast. 
Ort: Raum 501 
Zeit: dienstags, 13.30 Uhr bis 15:00 Uhr (Start ist im September) 

Fechten
Angebot für:
Schüler:innen der Klassen 5 - 9 

Wir lernen... 
... allgemeine Zweikämpfe zu führen 
... Gefechte in der Disziplin Degen zu bestreiten 
... sinnvolle Situationen zur Überwältigung der Gegnerin / des
Gegners zu herbeizuführen und nutzen 

Hier bist du richtig, wenn...
... du Interesse an Zweikämpfen hast 
... du lernen möchtest dich durchzusetzen 

Leitung: 
Max Noetzel, DOSB Trainer im Nachwuchsleistungssport, 
Landestrainer Degenfechten 
Ort: Halle 1 
Zeit: donnerstags, 14:50 - 16:20 Uhr

Microsoft Office - Wie gehe ich mit Word,
Excel und Powerpoint um?
Angebot für: Mädchen und Jungen der 5., 6. und 7. Klasse 
Was wir machen: Wir werden lernen wie man mit Microsoft
Of�ce umgeht - sprich Word, Excel und Powerpoint. Hierbei
werden wir uns ansehen, wie man Texte formatiert, Tabellen
erstellt, einfache Rechnungen durchführt und Powerpoint Folien
gestaltet.  
Hier bist du richtig, wenn... du daran interessiert bist am PC mit
Of�ce zu arbeiten! 
Leitung: Herr Kavakbasi, Herr Schultze und Frau Schockemöhle 
Ort: Raum 310 
Zeit: dienstags, 14.50 - 16.20 Uhr 

Orchester
Angebot für: alle, die ein Orchester-Instrument spielen 
Was wir machen: Wir üben Stücke für Orchester und führen sie
in Konzerten auf. Zur Vorbereitung machen wir eine Freizeit auf
der Wewelsburg. 
Hier bist du richtig, wenn du Spaß am gemeinsamen
Musizieren hast. 
Leitung: Herr Storz (neue Mitspieler/innen melden sich bitte
vorher bei ihm, eine direkte Wahl ist nicht möglich.) 
Ort: Aula des Cecilien-Gymnasiums 
Zeit: freitags (!), 13.20 bis 14.30 Uhr

Zumba
Was wir machen: Zumba ist eine Mischung aus
lateinamerikanischen Tanzelementen (u.a. Salsa, Cha-Cha-Cha,
Bachata) und Aerobic. Wir tanzen verschiedene Choreogra�en
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zu bekannten Songs. Die Choreogra�en weisen allesamt
ähnliche, wiederkehrende Tanzschritte auf, sodass es leicht fällt,
diese schnell zu lernen und mitzutanzen. Dabei kommt es nicht
auf Richtigkeit an. Der Spaß steht beim Zumba ganz klar im
Vordergrund :-).  
Hier bist du richtig, wenn du Spaß am Tanzen hast und dich zu
toller Musik richtig auspowern möchtest. 
Leitung: Frau Nowak 
Ort: Raum 109 
Zeit: dienstags, 14.50 - 16.00 Uhr

"HEAD & HEART" - Joel Corry x MNEK / Zumba® choreo by
Alix
von Zumba® France by Alix

YOUTUBE

Volleyball
Angebot für: Mädchen und Jungen der Klassen 5-7 

Was wir machen: Wir lernen die Grundlagen des Spiels, spielen
aber auch viel. Wenn alles gut läuft, spielen wir bei den
Stadtmeisterschaften auch gegen andere Schulen. 

Hier bist du richtig, wenn du Spaß an Ballspielen hast und
gerne in einem Team spielst. 

Leitung: Bastian Bohnenkamp 
Ort: Halle 2 
Zeit: dienstags 14.50 - 16.20

DFB-Talentförderung
Hinweis: Diese AG kann nicht frei gewählt werden. In der zweiten
Schulwoche �ndet ein Sichtungstraining statt. Die
Anmeldemöglichkeiten für dieses Sichtungstraining stellt das
Trainerteam im Laufe der ersten Schulwoche in deiner Klasse vor. 
Angebot für: talentierte Fußballer und Fußballerinnen
(Vereinsspieler/in) 
Was wir machen:  
Unser Lizenztrainerteam bietet dir ein wöchentliches
Zusatztraining in den Bereichen Technik, Reaktion,
Koordination, Spielformen (3-3 bis 5-5, Unterzahl-,
Überzahlspiel, usw.) an. 
Hier bist du richtig, wenn für dich ein Tag ohne Fußball ein
verlorener Tag ist. 

Leitung: Herr Felsch, Frau Behlke 
Ort: Sportplatz Helmholtz-Gymnasium 
Zeit: mittwochs (!), 14.50 - 16-20 Uhr 

Chor
Was wir machen: Wir singen im Chor Lieder aller Arten. Bei der
Liedauswahl können die Sänger*innen mitbstimmen. 
Hier bist du richtig, wenn... du gerne singst! 
Leitung: Herr Straetmanns 
Ort: Aula 
Zeit: montags (!), 14.50 - 16.20 Uhr

Schach
Angebot für: 5., 6. und 7. Klasse 
Was wir machen:     
Lernen der Spielregeln;
Tricks und Strategien; Übungspartien und Turniere; 
auch Räuberschach, Blitzschach, Tandemschach, Fußballschach,
Hasenschach, Gartenschach
Teilnahme an Schulmeisterschaften mit Vierermannschaften 

Hier bist du richtig, wenn du Schach erlernen, deine Spielstärke
verbessern oder einfach spielen möchtest. 
Leitung: Herr Rüthemann 
Ort: Raum 108 
Zeit: dienstags, 14.50 - 16.20 Uhr

Experimentieren
Angebot für: Mädchen und Jungen der 5., 6. und 7. Klasse 
Was wir machen: Wir werden auf spielerische Art und Weise
verschiedene Experimente, vor allem aus dem Bereich der
Chemie sowie der Physik, zusammen durchführen und
diskutieren. Beginnen werden wir mit dem Bau einer Rakete. Der
weitere Verlauf der AG wird in Abstimmung mit der Gruppe
selbst bestimmt! 
Hier bist du richtig, wenn... du Spaß am Experimentieren hast,
dabei die Sachen gerne selbst in die Hand nimmst und eventuell
schon eigene Ideen für ein Experiment hast, welches du schon
immer einmal ausprobieren wolltest. 
Leitung: Frau Strotherm 
Ort: Raum 421 
Zeit: donnerstags, 14.50 - 16.20 Uhr 

Fechten
Angebot für: 
Was wir machen: 
Hier bist du richtig, wenn... 
Leitung: 
Ort: 
Zeit:

https://www.youtube.com/watch?v=tVrbulxXrQQ


Kleine Spiele
Angebot für: Mädchen und Jungen der 5., 6. und 7. Klassen 
Was wir machen: Wir spielen abwechslungsreiche Sportspiele,
die Spaß machen, oft mit einem Ball gespielt werden und immer
mit viel Laufen zu tun haben. Es werden neue Spiele ausprobiert
und wir spielen Spiele, die ihr aus dem Sportunterricht kennt
und gerne mehr spielen möchtet. 
Hier bist du richtig, wenn du gerne Spiele wie Völkerball,
Brennball oder Laufspiele spielst und dich nach einem Schultag
sportlich austoben möchtest. 
Leitung: Herr Ulrich 
Ort: Halle 1 
Zeit: dienstags, 14:50 - 16:20 Uhr

Keramik
Angebot für: Klassen 5 und 6 
Was wir machen: In der Keramik-AG werdet ihr
unterschiedliche Techniken in der Bearbeitung und Gestaltung
von Tongefäßen und Objekten kennenlernen und ausprobieren.
Mit Geduld und Spucke könnt ihr die schönsten Dinge zum
Verschenken und Behalten zaubern: Teekannen, Becher, Vasen,
Namensschilder, Figuren und vieles mehr.... 
Ich freue mich auf Euch! 
(Für das Material fällt in dieser AG ein Kostenbeitrag on fünf
Euro an). 
Leitung: Herr Lindemann 
Ort: Raum 214 
Zeit: dienstags 14.50 - 16.20 oder donnerstags 14.50 - 16.20 Uhr
(die AG wird zweimal angeboten).

Hula Hoop / Trendsportarten
Angebot für: alle, die Lust auf Hula-Hoop-Fitness, ein
bisschenTanzen (Tik-Tok-Tänze/kurze Choreogra�en) und
lustige Trendsportarten haben 
Was wir machen: Wir werden kleine sportliche Trends
ausprobieren, die ihr selbst auch mit einbringen könnt - Könnt
ihr etwas richtig gut? Prima! Wir probieren es alle gern mal aus!
:)  
Hier bist du richtig, wenn du Lust hast … 
- auf Bewegung (wir machen keinen „harten“ Sport, der Spaß
steht im Vordergrund) 
- neue Dinge gemeinsam auszuprobieren 
- uns selbst eine neue Sportart beizubringen 
- uns eine Tik-Tok-Choreo, andere Tänze, das Shuffeln oder eine
ganz neue Sportart beizubringen 
Leitung: Frau Kahrau 
Ort: Raum 110 
Zeit: dienstags, 14.50 - 16.20 Uhr

Hola Hoop Dance Workout by Jessica Ann [25 minute version]
von The Lively Church

YOUTUBE

Basketball
Angebot für: Mädchen und Jungen der Klassen 5-7 

Was wir machen: Wir lernen die Grundlagen des Spiels (Wurf,
Korbleger), spielen aber auch viel. Wenn alles gut läuft, spielen

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/949414863/d28fe2ac50941d05673f654694d5d664/0AF08A38_455C_4C16_B8AD_A0514D03B4CA.jpeg
https://www.youtube.com/watch?v=SxdXlJuw6p4
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/949414863/068ebe0ce77ceec29c4f20d83723f8e5/5D6148ED_04CA_4B05_A1A7_182F694F7A61.png


※※※※※※

wir bei den Stadtmeisterschaften auch gegen andere Schulen. 

Hier bist du richtig, wenn du Spaß an Ballspielen hast und
gerne in einem Team spielst. 

Leitung: Herr Turan 
Ort: Halle 2 
Zeit: donnerstags, 14:50 - 16:20 Uhr

Musical
Angebot für: Mädchen und Jungen der 5., 6. und 7. Klasse  
Was wir machen: Die Vampire sind los! In diesem Schuljahr
wollen wir das lustige Musical rund um Blutwig, den kleinen
Vampir, und seinen neuen besten Freund Ludwig aufführen.
Eigentlich wären sie einander nie begegnet, wenn sie nicht beide
Stress mit ihrer Familie hätten: Blutwig ist nämlich Vegetarier,
und Ludwigs Muttrer kümmert sich mehr um ihre Nägel als um
ihren Sohn.. Wie das ausgeht? Finde es heraus!  
Hier bist Du richtig, wenn Du Dich gerne auf der Bühne
ausprobieren willst und Spaß am Singen, Tanzen und
Schauspielern hast. Du brauchst keine Vorerfahrungen
mitzubringen! Wir freuen uns auf Dich!  

Leitung: Frau Brune und Frau Zucchini 

Ort: Aula 
Zeit: dienstags, 14.50 - 16.20 Uhr 

Sehr geehrte Eltern, liebe Schülerinnen und
Schüler,
am Helmholtz-Gymnasium können die Schülerinnen und
Schüler an verschiedenen Arbeitsgemeinschaften teilnehmen. 
Durch Verknüpfung von unterrichtlichen und
außerunterrichtlichen Zielen lernen sie in kleinen
Neigungsgruppen und setzen Interessenschwerpunkte. Ihre
Kreativität und Lernfreude kann so gesteigert werden. Unten
sind alle Angebote für das erste Halbjahr 2021/22 zu �nden.  
Die Wahl einer Arbeitsgemeinschaft ist für ein Halbjahr
verbindlich. Arbeitsgemeinschaften besonderer Art sind die mit
dem Fach Musik verbundenen, wie z.B. der Unterstufenchor, das
Orchester, der Pop- und Jazzchor, der Bläserkreis. Die
Teilnahme ist auch in diesen AGs freiwillig, allerdings erscheint
wegen der erforderlichen  
Kontinuität ein möglichst dauerhaftes Mitwirken sinnvoll. So
kann das musikalische Leben an unserer Schule erhalten und
gefördert  
werden.  
An dem Tag, an dem eine Schülerin oder ein Schüler an einer AG
teilnimmt, geht sie oder er auch zur Hausaufgabenbetreuung.
Die Wahl der Arbeitsgemeinschaften �ndet online statt.  
Bitte nehmen Sie mit Ihrem Kind zusammen die Wahl bis zum
23.08.2021 
vor. Sie können hier auch bestimmen, ob Ihr Kind einer anderen
AG zugeteilt werden soll, wenn die eigentliche AG einmal  
ausfallen sollte, oder ob es in so einem Fall nach Hause gehen
darf.
Wenn Ihr Kind keine AG wählen möchte, brauchen Sie nichts
einzugeben.
Bei Fragen könnt ihr euch / können Sie sich jederzeit an
ganztag@helmholtz-bi.de melden.
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